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À SURVEILLER EN SEPTEMBRE SUR RADIO-CANADA OHDIO
Le retour de Loounie, la version audio du livre à grand succès Le ti-pou d’Amérique et

plusieurs nouveautés dans la collection Oh! Enfants à bord et bien plus!

Montréal, mardi 29 août 2023 – Pour souligner le mois de la rentrée, Radio-Canada OHdio vous propose
plein de nouveaux contenus audio exclusifs! Après le retentissant succès de la saison sur la culture des
diètes, Caroline Huard (Loounie) revient à la charge avec une 2e saison de son balado À PLAT VENTRE,
AVEC LOOUNIE, cette fois-ci sur la culture du bien-être. Également à surveiller, la quête personnelle du
journaliste Kéven Breton dans RARES : LA LOTERIE GÉNÉTIQUE, un balado lumineux dans lequel il
s'intéresse aux maladies rares, puisqu’il est lui-même porteur d'un gène particulier. Septembre marque
aussi le retour de Stéphane Berthomet avec une nouvelle proposition, REDOUTABLES, un balado où il
revisite certains des grands crimes internationaux. De plus, l’offre de la collection Oh! Enfants à bord se
boni�e avec plusieurs nouveautés comme la version audio d'un livre incontournable pour les parents, LE
TI-POU D’AMÉRIQUE, signé et narré par la psychoéducatrice Sarah Hamel, le balado L’ÉCOLE EN 10
QUESTIONS avec le philosophe Normand Baillargeon ainsi que de nouveaux épisodes d’INSTINCT
PATERNEL avec Jonathan Roberge, Olivier Niquet,Mickaël Gouin et Xavier Watso.

À PLAT VENTRE AVEC LOOUNIE : LA CULTURE DU BIEN-ÊTRE - Dès le 6 septembre
Caroline Huard, alias Loounie, explore les origines de la culture du bien-être, ses manifestations, ses
promesses et aussi ses in�uences sur nos vies. Au �l de témoignages et de rencontres avec des invités
comme Marilou (Trois fois par jour) et des spécialistes comme Olivier Bernard et Bernard Lavallée, elle
départage les mythes de la réalité pour nous aider à faire des choix éclairés et à tendre vers une relation
plus saine avec notre alimentation, notre santé et nos habitudes de vie.
Réalisation : Jeanne Desrochers
Production : KOTV

RARES : LA LOTERIE GÉNÉTIQUE - Dès le 18 septembre
Kéven Breton, journaliste sportif à Radio-Canada, vit avec une maladie rare et s'intéresse à ce que ça
représente d’être une rareté dans le patrimoine génétique de l'humanité. Il est porteur d’un gène pour
lequel il existe seulement « une chance sur 100 000 » de contracter la maladie. Chance ou malchance?
Kéven est fasciné par cette idée de loterie génétique : Qu'est-ce qu'une maladie rare? Est-ce qu'il risque de
transmettre sa maladie à ses enfants? À travers cette quête personnelle, Kéven fait des rencontres
bouleversantes avec des personnes ayant différentes maladies rares, des experts et des scienti�ques. Il
explore notamment les thèmes de la vie, de la mort, de l'errance diagnostique, de la prévalence de certaines

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/9394/plat-ventre-loounie-culture-dietes
https://ici.radio-canada.ca/premiere/balados/11101/rares-la-loterie-genetique


maladies au Saguenay, au Québec et chez différentes communautés autochtones et �nalement de l’espoir
et de l’avenir.
Réalisation : Marie-Hélène Frenette Assad

REDOUTABLES - LES GRANDS CRIMES EN RÉCIT - Dès le 14 septembre
Stéphane Berthomet retrace certaines des histoires les plus incroyables et insolites, mais tout à fait
véridiques, du monde criminel. La première saison est consacrée aux grandes évasions. L’animateur nous
raconte en détail les escapades spectaculaires du chef de cartel mexicain El Chapo, de célèbres évadés
d’Alcatraz, d’un as de l’attaque du fourgon blindé, d’une trentaine de membres de l’armée républicaine
irlandaise (IRA) emprisonnés par leurs ennemis britanniques, et plus encore.
Réalisation : Philippe Marois

MA VERSION DES FAITS : LE CAS MICHEL USEREAU - Dès le 31 août
Il y a des cas qui attirent peu l'attention médiatique, qui ne changent pas les choses, mais qui restent
indélébiles, et ce cas en est un. Un homme et sa femme sont attaqués en rentrant chez eux. L’homme se
fait tirer dessus et succombera à ses blessures. Voulant sauver son conjoint, la femme se jette sur
l’attaquant, et reçoit elle aussi une balle, mais dans la mêlée, elle réussit à arracher le capuchon du
manteau de l’assaillant. Ce geste et le capuchon retrouvés seront la clé de l'enquête policière et du procès,
racontés dans ce balado tel que vécu par Isabelle Richer.
Réalisation : Dimitri Katadotis

COLLECTION OH! ENFANTS À BORD

LE TI-POU D’AMÉRIQUE de Sarah Hamel - Dès le 11 septembre
Le ti-pou d’Amérique est une fascinante créature à la fois adorable et mauditement gossante qui a le don
de nous pousser aux limites de notre patience... Pourquoi Maxime-Henri prend-il 75 heures pour s’habiller?
Pourquoi Simone-Fleur fait-elle une crise au moment d’aller dans le bain et une autre pour ne pas en sortir?
D’où viennent les crises, le refus de partager, les interminables routines prédodo, l’impulsivité ou l’angoisse de
séparation? Tant de questions… Ce livre drôle, bienveillant, déculpabilisant, un brin rentre-dedans et
formidablement pratique permet de cerner le besoin caché derrière le comportement de son ti-pou en
invitant les parents à se poser cette grande question : «Qu’est-ce que je vois quand mon enfant fait ça?»
Réalisation : Séléna Théret
Saint-Jean Éditeur

L’ÉCOLE EN 10 QUESTIONS - Dès le 11 septembre
Le philosophe Normand Baillargeon et ses invités tentent, en se basant sur la pensée de dix philosophes
importants, de répondre à dix questions de fond en éducation, telles que L’école dénature-t-elle les enfants?
Doit-on éliminer les notes? À qui revient l’autorité d’éduquer? ou encore Quelle est la meilleure méthode pour
enseigner? Les questions abordées, plus actuelles que jamais, s’adressent autant aux professeurs qu’aux
parents.
Réalisation : Maude Boutin St-Pierre
Production : Savoir média

INSTINCT PATERNEL - Dès le 22 septembre
Mickaël Gouin, Olivier Niquet, Jonathan Roberge et Xavier Watso reviennent pour de nouveaux épisodes
du balado, avec des monologues sur l’amitié, la �erté de ses origines, la pression, la transmission de la
culture et la peur (celle des enfants, mais aussi celle des parents).
Réalisation : Henry Bernadet et Martin Ouellet
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Découvrez ces contenus et bien plus encore sur Radio-Canada OHdio.
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